
 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学おめでとうございます。いよいよ長野清泉女学院

中学校での生活が始まりました。入学式の皆さんの姿にこ

れから始まる中学校生活の決意を感じます。15 期生となる

皆さんには、これまでの先輩方が築き上げてきたものを受

け継ぎながら、伝統として繋げていく大事な役目がありま

す。素敵な清泉生を目指していってください。 

 長野清泉での 6 年間は、人生の中でも最も急速に成長を

遂げる時期でもあります。この 6 年間をどのようなものに

するかは皆さん次第であり、これからの人生を大きく左右

するに違いありません。大変に感じることやつらいことも

あるでしょう。でもそのようなときこそ、投げ出さずに最

後までやり遂げようとする力が、皆さんを大きく成長させ、

将来の可能性を広げていくのだと思います。目の前にある

一つ一つの物事を大切に、心を込めて実行していってください。 

まだ始まったばかりで、皆さんの中には「友達ができるだろうか」「勉強についていけるだろうか」と様々なこと

を不安に思っている人もいるかと思います。でもいつでも周りには 29 人の仲間と先生方がついていることを忘れな

いでください。そして心配なことは遠慮なく先生に相談してください。一緒に考えていきましょう。 

4 月は中学の生活のリズムに慣れることが目標です。まずは毎日元気に登校してください。毎朝皆さんの元気な挨

拶を聞き、たくさんの笑顔を見られることを楽しみにしています。 

 

あしあと 

ある夜、わたしは夢を見た。 

わたしは、主とともに、なぎさを歩いていた。 

暗い夜空に、これまでのわたしの人生が映し出された。 

どの光景にも、砂の上にふたりのあしあとが残されていた。 

ひとつはわたしのあしあと、もう一つは主のあしあとであった。 

これまでの人生の最後の光景が映し出されたとき、 

わたしは、砂の上のあしあとに目を留めた。 

そこには一つのあしあとしかなかった。 

わたしの人生でいちばんつらく、悲しい時だった。 

このことがいつもわたしの心を乱していたので、 

わたしはその悩みについて主にお尋ねした。 

「主よ。わたしがあなたに従うと決心したとき、 

 あなたは、すべての道において、わたしとともに歩み、 

 わたしと語り合ってくださると約束されました。 

 それなのに、わたしの人生のいちばんつらい時、 

 ひとりのあしあとしかなかったのです。 

 いちばんあなたを必要としたときに、 

 あなたが、なぜ、わたしを捨てられたのか、 

 わたしにはわかりません。」 

主は、ささやかれた。 

「わたしの大切な子よ。 

 わたしは、あなたを愛している。あなたを決して捨てたりはしない。 

 ましてや、苦しみや試みの時に。 

 あしあとがひとつだったとき、 

 わたしはあなたを背負って歩いていた。 
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長野清泉女学院中学校１年暁の星 学年だより 
 

４月の聖句 

 

「光あれ。」 
(創世記 1:1) 
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【中学 1 年の教員体制】        【教科担当】 

校長  

教頭  

 

担任  

養護  

 

 

 

【おねがいとおしらせ】 

⑴通常の日課の場合、下校時刻は以下の通りになります。行事や連絡等で多少前後します。 

曜日 終礼後 完全下校 

月 7 時間目・清掃・終礼下校 16:30  

 

 

  17：45 

火 6 時間目・清掃・終礼下校 15:30 

水 6 時間目・清掃・終礼下校 15:30 

木 6 時間目・清掃・終礼  ～15:30 

委員会 15:40～16:10（前後します） 

終了後下校  

金 6 時間目・清掃・終礼下校 15:30 

土 4時間目終礼後下校    12:00 16:15 

①月曜日は 7 時間授業です。 

 ②部活動は 5 月下旬から始まる予定です。中学生の活動日は火曜日と金曜日（と土曜日）となります。 

活動時刻は、終礼後からで最終下校が平日 17：45、土曜日は 16：15 となります。（部によっては例外もあります。） 

＊各教科の学習の質問は、朝か放課後を使って行います。分からないところは質問をして、自分から学習する癖をつけましょう。 

⑵BLEND 保護者アカウント配布用紙を配布しました。学校からの連絡は BLEND を通じて行いますので、すぐに登録をお願いします。 

 【登録の仕方】用紙の URL または QR コードよりアクセスし、初回登録を行ってください。その際に仮ログインと仮パスワードを入

力してください。2 台までご登録いただけます。 

体調が悪く学校を欠席、遅刻する場合は、保護者の方が 8:30 までに BLEND の欠席連絡へご連絡をお願い致します。＊体調が悪くな

り早退する場合は、保護者の方に学校までお迎えに来ていただきます。 

⑶塾や習い事をする場合は校外活動届、習い事で発表会等に出る場合は催事届を、県外への家族での旅行をする場合は旅行外泊届を、

実施する前に提出することになります。事前に申し出てください。 

⑷必要以上の金銭は持ってこないようお願いします。 

⑸自転車通学は、学校から原則４km 以上のところに住み、最寄りの駅の駐輪場までの許可制です。考えられる方は担任にご相談くだ

さい。必ず自転車保険に加入し、保険証のコピーを提出してください。ヘルメットは 4 月 1 日より努力義務化されました。かぶるよ

う努めてください。 

⑹体育の着替えを入れる袋・図書館で借りた本を入れる袋をご用意ください。 

（肩から斜めにかけるバックではなく、小学校でお使いの物があればお使いください） 

⑺各教科ごとファイルを作成し、ノートに貼らない授業プリントや考査を取りためておくことを勧めています。（各教科分）をご用意

ください。 

⑻学業に関係のないもの（音楽プレーヤー、漫画、雑誌、お菓子等）はくれぐれも持ってこないよう、ご家庭でご指導をお願いします。 

⑼2023 年度授業料等の納入について  

 本日配布致しました。1 年間の予定がありますので、年度末までご家庭で保管をお願い致します。 

⑽小学校でお使いだったキャリア・パスポートのファイルがご家庭にある場合はお持ちください。これから考査の記録などを保管して

いきます。 

⑾4 月 10 日頃、学習用タブレットを支給する予定です。 

各自タブレットのカバーをご用意ください。学校で使用するものですので、単色で丈夫なものをご用意ください。画面の保護シート

の貼り付けは自由です。 

＊このタブレットは 3 年間使用します。3 年後に学校に返却することになります。画面が割れてしまった場合は、状況によって費用

が掛かる場合があります。家庭では「家庭でのルール」をきちんと決め、お使いください。 

⑿4 月中旬から書写が始まります。以下のものをご準備ください。 

□書道セット(小学校でお使いの物) □半紙 □墨汁 □筆（きれいな状態に） 

 ＊必ず書道セットの中の状態を確認し、清潔な状態で学校へ持ってこられるようご準備ください。 

⒀保健関係の書類、預金口座振替申込書に不備があった方には本日返却しました。再度ご提出ください。 

⒁個人票の下書きの確認が終わり次第、返却しますので、ペンで本書きをお願いします。また、清書用の用紙 2 枚目を配布しますので、

同じ内容を転記してください。提出は清書(厚紙のもの)2 枚です。提出期限は生徒を通じてお伝えします。 

 

国語  社会  

書写  宗教  

数学  音楽  

英語  

 

家庭  

理科①  技術  

理科②  体育  



 

 

 

日 曜日 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

10 月 【対面式・歓迎会】 

8:35～8:45   朝礼 

9:00～10:00  対面式・歓迎会 学校案内(行事委員) 

10:30～12:30  全校一斉健康診断(健康診断は上下運動着で行います。) 

        (聴力→身長・体重→視力) 

昼食(お弁当を持たせてください) 

13:00～15:00  学習用タブレット設定 

15:00～16:30  部活動紹介 

16:30     終礼（帰りのスクールバスはありません） 

(終了の時間が予定より前後することが考えられます。ご了承ください。)   

持ち物 

□運動着上下 □眼鏡・コンタクトレンズ(着用した状態で視力検査をします) □昼食 □水筒 

□手帳 □筆記用具 

式のため、ジャケットを必ず着用してきてください。 

提出物 

□スクールバス利用希望調査 (提出期限：4 月 10 日まで） 

□保健関係の書類、預金口座振替申込書(再提出のみ) 

11 火 【学力推移調査（学習実態調査、数学、国語、英語）】 

8:45～学習実態調査 

9:50～国語 

10:45～数学 

11:40～英語(リスニングあり) 

12:25～13:05 昼食 

13:10～自己紹介 

15:30 頃 下校予定 

＊該当者のみキャンドルサービスリハーサル 

□鉛筆(5 本) □消しゴム(2 個) □腕時計 □手帳 □筆記用具 □のり 

12 水 【オリエンテーション】＊尿検査提出日 

8:35～8:40  朝礼（ＨＲ教室） 

8:50～9:20   校長先生の話 

9:20～9:40   生徒指導から 

9:50～10:00   保健室から 

10:00～10:50 校舎案内 

11:00～11:50  歌の練習・キャンドルサービス 

12:00～12:40  委員会・係決め 

12:40～13:15  昼食 

13:20～14:10 レクリエーション（小体育館） 

14:20～15:10 清掃 

15:20～15:30 終礼 

□運動着上下 □体育館シューズ □グラウンドシューズ □昼食 □水筒 □手帳 □筆記用

具 

13 木 数学 国語 家庭 家庭 美術 英語 ＊尿検査提出日 

14 金 社会 数学 理科① 国語 保健体育 英語  

15 土 LHR LHR 総合 総合    

16 日 休日 

17 月 国語 英語 社会 音楽 数学 保健体育 理科② 

18 火 総合 英語 数学 保健体育 国語 理科①  

4/10(月)～４/18(火)の予定 

 
 

 


